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FORMAL

Malet har veret, at flere af kommunens
centre vil anvende naturformidling til
at styrke livskvalitet, trivsel og mental

sundhed i borgerettede forlgb.

Pa Bornholm er der et gnske om
at bruge naturen som ramme for
sundhedsindsatser, der bidrager til at
fremme folkesundheden.

Med stgtte fra Friluftsradet har

det veeret muligt at afprove,

hvordan naturoplevelser i
hgjere grad kan inddrages i
Bornholms Regionskommunes
sundhedsfremmende, forebyggende

og rehabiliterende indsatser.

Malet harveeret, at flere af kommunens
centre vil anvende naturformidling
som lgftestang til at styrke livskvalitet,

ReIwT

trivsel og mental sundhed i deres
borgerrettede forlgb.

Med dette mal for gje indgik
kommunen et samarbejde med gens
Videnspaedagogiske
NaturBornholm under

Aktivitetscenter
projekttitlen
Ud i det grgnne rum.

NaturBornholm bistod med natur-

faglig
naturvejleder, der fik til opgave dels

ekspertise i form af en
at gennemfgre naturforigb med op
til seks forskellige malgrupper og dels
sta for kompetenceudviklingen af

fagpersonalet, sa de fik “redskaber” til

selv at forestd friluftsaktiviteter med
deres borgere fremadrettet.

Ud i det gronne rum blev gennemfgrt
som et projektsamarbejde mellem
NaturBornholm og Bornholms
Regionskommune v. Center for
Sundhed og Forebyggelse, Center
for Skole og Center for Natur, Miljg
og Fritid. Projektet startede med et
pilotprojekt i 2019 via kommunens
kulturaftale og fortsatte som et tre-
arigt projekt for perioden 1. januar
2020—-31. december 2022 med tilskud

fra Friluftsradet.

Denne evaluering opsummerer de
vaesentligste erfaringer og resultater
ved afslutning af projektet.




KONCEPT

| dette projekt har der vaeret fokus pa
at gennemfgre flere kortvarige forlgb
med et bredt udsnit af forskellige
borgergrupper fremfor et langt forlgb
med en enkelt malgruppe.

Habet var, at de enkelte forlgb ville
afstedkomme en slags naturbevaegelse

At en
som en

pa tveers af kommunen:

naturvejleder ville virke
katalysator, der kunne abne op for
naturens sundhedsfremmende
potentialer og inspirere til at inddrage
naturoplevelser i den pageldende

kommunale institution.

Denne tilgang betgd et samarbejde
med de af kommunens institutioner,
som arbejdede med projektets seks
malgrupper til dagligt:

e Bgrn og unge via skole/dagtilbud

e /ldre borgere via plejeboliger

e Psykisk sarbare via vaeresteder og
botilbud

e  Patienter via genoptreningen

e Voksne tilknyttet jobcentret

e  Kroniske syge via

forlgbsprogrammer

Det var tanken, at der hvert halve ar
blev gennemfgrt to naturforlgb & 10
personer. Det vil sige, at hver gruppe

deltog i et tilrettelagt forlgb pa seks
maneder, hvor de mgdtes ugentligt
med en naturvejleder i to til tre timer.

Indholdet i naturforlgbene skulle
bidrage til at forbedre mulighederne
for et  aktivt friluftsliv  og

naturoplevelser gennem facilitering
af friluftsaktiviteter. Det kunne f.eks.
veere at lave balmad, finde urter
og fiske samt aktiviteter, der gav
borgerne mulighed for at socialisere
pa nye mader, afprgve forskellige
bevaegelsesformer i det fri og leere nye
lokale naturomrader at kende.

Samarbejdet med fagpersonalet, der
arbejdede med de enkelte malgrupper
til hverdag, var meget vigtig. Hvert
enkelt samarbejde med en kommunal
institution skulle sa vidt muligt fglge
en struktur med fem faser.

Fagpersonalet skulle involveres fra
start til slut og sikre, at hvert forlgb
blev skreeddersyet til den specifikke
borgergruppes behov og ressourcer.

Dertil  skulle
deltage i forlgbene med en ftil to

fagpersonalet ogsa

medarbejdere, sa erfaringer med

at bruge naturen blev forankret i
institutionen, der sa kunne forszette
pa egen hand.

Indholdet i
naturforlgbene skulle
bidrage til at forbedre

muligheder for et
aktivt friluftsliv og
naturoplevelser.



1 -

Malgrupper for
forlebet udpeges.
Naturvejleder og

3

Kompetenceudvikling.

centerpersonale C Relateret personale
afdeekker behov, A i i introduceres, involveres,
planlsegger og ey erfaring videregives
farventnings- &« o~
afsternmer forlab o @- e M
og opfalgende (VARR, : 4 ‘CQ ‘%Q 4
evaluering. i & Qb v Q :
- [’lt 4 C Borgergruppe, naturvejleder 5
> j - ‘]b/ og centermedarbejder leverer
= J input til den samiede Mal: Gruppen
f}g-’ .@f 9 fortseetter pa
egen hand
\ GO

~

i

AR

Borgergruppen medes
regelmaessigt (fx ugentligt)
med naturvejleder og
center-personale

i det grenne rum.

3

Kompetenceudvikling.
Relateret personale
introduceres, involveres,
erfaring videregives

14 NATURFORLOB
161 ARRANGEMENTER

Virkeligheden ude i institutionerne
og ikke mindst udbruddet af Covid-19
i 2020/2021
nedlukninger og restriktioner gjorde

med efterfplgende
det dog ngdvendigt at justere pa
konceptet.

Antallet af borgere i hver gruppe
blev reduceret til cirka fem personer.
Forlgbene matte nogle gange stoppes
pa
eller afkortes, sa det kunne passe
arbejdsplan.  De
mindre grupper viste sig imidlertid

grund af corona-nedlukninger

institutionernes
ogsa at veere bedre i forhold til at skabe

de rette forudsaetninger for borgerens
personlige udvikling og lzering.

ARBEJDSSKITSE FRA NATURBORNHOLM

Projektets fokus blev skaerpet saledes,
at gnsket ikke var at nd sa mange
personer som muligt, men at skabe en
stgrre &endring hos de fa borgere, som
projektet kunne na.

Fra medio 2019 til ultimo 2022 blev
der gennemfgrt 14 naturforlgb fordelt
mellem fire af projektets malgrupper.
I hvert forlgb deltog typisk fire til syv
deltagere. Der blev samlet set afholdt
161 arrangementer.
Det var desveaerre ikke muligt at

gennemfgre et samarbejde med
jobcentret eller et forlgb for kronisk
syge via forlgbsprogram inden for

projektperioden.




MALGRUPPE

MIDTPUNKTET, ET SAMV/RS- 06 AKTIVITETSTILBUD I
SOCIALPSYKIATRIEN.
- CENTER FOR PSYKIATRI 0G HANDICAP

1: PSYKISK SARBARE

2: BORN 0G UNGE

DAGCENTRENE SONDERBO 0G NGRREMOLLECENTERET
PLEJECENTRENE KLIPPEBO 0G SNORREBAKKEN
- CENTER FOR /LDRE

KOMMUNIKATIONSCENTER BORNHOLM, ET CENTER FOR
PERSONER MED KOMMUNIKATIONSHANDICAP
- CENTER FOR PSYKIATRI 0G HANDICAP

3: /ELDRE BORGERE

4: PATIENTER VIA
GENOPTRANINGEN

DELTAGENDE INSTITUTIONER

AVANGSSKOLEN, FOLKESKOLE
- CENTER FOR SKOLE/CENTER FOR BARN 06 FAMILIE

ANTAL GRUPPEFORLOB | ANTAL ARRANGEMENTER

EVALUERING 0G
FORVENTEDE RESULTATER

Det var projektets mal at bidrage
til gget livskvalitet og mentalt vel-
befindende blandt de deltagende
malgrupper. Det var forventet, at det
ville vise sig ved:

e (Pget naturforstielse

e Styrkelse af sociale relationer og
feellesskaber

e (get mental ro og restitution af
hjernen

e Oplevelse af mening i livet

e Refleksion og handtering af egen
livssituation

e  Fysisk aktivitet og motorik

e Forbedret indleringsevne

Som arbejdsredskab for de respektive
forlgb gjorde
planlaegnings -

projektet brug af
og dokumenterings-
vaerktgjet Programteori, som Friluft-
radet anbefaler. | praksis viste
det sig dog vanskeligt at anvende
programteorien for alle projektets
gruppeforlgb. De programmer, der

foreligger, er vedlagt som bilag.

| stedet vil denne evaluering tage
udgangspunkt i tilbagemeldinger fra
deltagende borgere, fagpersonale og
naturvejledere.

| det fglgende vil projektets naturforlgb
blive beskrevet for hver malgruppe.
Efter beskrivelsen opsummeres de
mest centrale resultater fra arbejdet
med den pagaeldende malgruppe.

Der tages her bl.a. udgangspunkt i,
hvilke af de forventede resultater
blandt
borgerne undervejs eller efter et
folger et
udbytte
og forankringsperspektiverne i den

som er blevet registreret

naturforlgb.  Dernaest
oprids af fagpersonalets

pageeldende institution.



Periode: Juli - december 2019

MALGRUPPE 1
PSYKISK SARBARE

REGISTREREDE EFFEKTER

BGET NATURFORSTAELSE

STYRKELSE AF SOCIALE RELATIONER 0G FALLESSKABER
BGET MENTAL RO 0G RESTITUTION AF HIERNEN
OPLEVELSE AF MENING I LIVET

Der blev indgaet et
Midtpunktet,

dbent aktivitets- og samveerstilbud

samarbejde
med som er et
i socialpsykiatrien. Her fulgte
naturvejlederen to eksisterende tilbud,
som Midtpunktet arrangerede for sine

borgere: Tirsdagsture og fredagsture.
Gruppe 1: Tirsdagsture

Tirsdagsturene var en del af Psykiatri og
Handicaps felles idraetsdag. Borgerne
kunne veelge at deltage i forskellige

typer indendgrsidreet i Aakirkebys
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idretshal, eller de kunne deltage i
en feelles gatur i landskabet omkring
Aakirkeby.
tilknyttet gaturene med det formal at
styrke naturoplevelsen under turene

Naturvejlederen blev

f.eks. ved at finde nye steder at ga tur
og forteelle om de dyr og planter, som
de mgdte pa deres vej.

Der blev gennemfgrt 20 tirsdagsture
med i alt 106 deltagere, hvilket svarede
til gennemsnitligt fem deltagende
borgere.

Gruppe 2: Fredagsture

Pa fredagsturene kunne borgerne
opleve lidt af Bornholm.
Naturvejlederen tog borgerne ud pa
forskellige naturture bl.a. Dgndalen
og Bisonskoven. Mange af turene
gik til naturpladsen i Almindingen,

Harelgkkerne.

Her blev der lavet bal, drukket kaffe,
fortalt historier, lavet mad og spillet
hjemmelavet petanque med sten fra
stranden. @nsket var at borgerne fik
et tilhgrsforhold ftil
Samtidig gjorde samvaeret om balet

Harelgkkerne.

det ogsa muligt for flere at deltage
— ogsa de af Midtpunktets brugere,
som var meget darligt gaende.
Der blev gennemfgrt 21 fredagsture
med deltagelse af i alt 153 borgere,
hvilket svarer til gennemsnitligt syv

deltagende borgere.



RESULTATER

Naturforlgbets betydning
for borgerne

Naturvejlederen har modtaget positive
tilbagemeldinger fra deltagerne. De
fortxeller, at de har oplevet naturen
pd en ny made og fiet en gget
naturforstaelse. Flere deltagere gav
ogsa udtryk for, at de blev i bedre
humgr efter en gatur i naturen, og
der blev talt meget om roen og det
meditative i at sidde omkring et bal.
Det var som regel de samme personer,
som deltog hver gang.

Midtpunktets personale registrerede,
at flere borgere, der ikke tidligere
har deltaget, fik interesse og deltog
i turene. Det tyder saledes pa, at
der kommer flere borgere ftil, hvis
naturoplevelsen  opkvalificeres og

struktureres.

"Vores gnske og hab er, at
borgerne fremadrettet kan
fd sunde oplevelser ved at
bruge naturen, og at det kan
blive en integreret del af deres
almindelige dagligdag. Det vil
Vi fortsette med at understgtte
gennem vores aktivitetstilbud.”
- PEDAGOGISK MEDARBEJDER VED MIDTPUNKTET

Naturforlgbets betydning
for personalet

Socialpsykiatrien har leenge haft fokus
pa, hvad naturen og fysisk bevaegelse
har af positiv virkning pd psykisk
sarbare borgere.

Som fglge af deres deltagelse i projektet
har Midtpunktet faet opkvalificeret
naturtilbud.
Personalet fortaeller, at de har faet

deres eksisterende
tilfgrt ekstra faglig viden og ekspertise
omkring det at bruge naturen pa andre
mader end tidligere.

Forankring af erfaringer
med naturformidling

Midt-
punktets personale blev gjort som
mesterlzere. Der blev dertil aftholdt et
opfelgende m@gde med personalet med

Kompetenceudviklingen  af

fokus pa, hvordan erfaringerne kunne
understgtte den videre udvikling af
Midtpunktets tirsdags- og fredagsture.

Midtpunktet har efterfglgende pa eget
initiativ indgaet et samarbejde med
NaturBornholm om naturaktiviteter

for borgere tilknyttet socialpsykiatrien.




Periode: Januar 2020 - juni 2021

MALGRUPPE 2
BORN 0G UNGE

Der blev indgdet et samarbejde med
Avangskolen, som er en af de stgrste
folkeskoler pa Bornholm. | samarbejde
med skolens ledelse og laerere blev
der tilrettelagt tre naturforlgb for tre
grupper af elever.

Samarbejdet med  Avangsskolen
fortsatte til og med 1. halvar 2021 med
yderligere tre grupper. Der blev saledes
gennemfgrt 6 gruppeforlgb inden for
denne malgruppe.

Gruppe 1:
Skoletraette elever
Januar - juni 2020

| gruppen deltog 10 drenge fra 8.
klasse. De skulle "krudtes af” gennem
aktiviteter i naturen og derpa lgbende
stimuleres med mere faglige relevante
opgaver. Desverre matte forlgbet
stoppe efter en maned pa grund af
udbruddet af Covid-19, hvor alle
skoleelever blev hjemsendt.

Da eleverne maj maned 2020 kunne
vende tilbage til undervisning, blev
forlgbet genoptaget, men i en udvidet
form.

Skolens tre 8. klasser fik to
arrangementer hver.

| samarbejde med laererne ftilrette-
lagdes og gennemfgrtes undervisning
i matematik i naturen. Malet var
og gore

at motivere eleverne

undervisningen spaendende.

Klassens elever blev delt i tre hold,
der fik hver deres habitat, hvor de
indsamlede dyr med hver deres
indfangningsmetode. De indsamlede
data blev derefter brugt til den videre
undervisning i statistik.

Gruppe 2:
Elever i mistrivsel
Januar - juni 2020

Denne gruppe bestod af fire drenge fra

6. klasse, som havde det meget sveert
i skolen.
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De var udadreagerende, manglede
selvtillid og tryghed og ¢delagde
undervisningen for dem selv og
andre. Gruppen mgdtes fast med
naturvejlederen pd @kobasen eller i

Harelgkkerne.

Der var fokus pa, at drengene skulle
vaere fysisk aktive. Naturvejlederen
lavede bal og udfordrede eleverne med
konkurrencer ude i naturen. Forlgbet
blev gennemfgrt i samarbejde med
socialradgivere fra Det Gule Team, som
arbejder med forebyggende indsatser
for bgrn og unge.

Dette forlgb matte ogsa stoppe
midlertidigt pa grund af Covid-19, men
blev genoptaget igen i maj.



Gruppe 3: Elever med
psykiske udfordringer

Januar - december 2020

Gruppen bestod af fire drenge fra
7. klasse. Nogle af drengene havde
oplevet personlige tragedier i deres liv
og havde veeret udsat for mobning.

Ogsa denne gruppe havde tilknyttet
en eller flere socialradgivere, mens
der ogsa deltog en paedagog fra skolen
enkelte gange.

Gruppen holdt til ved @kobasen, og
var ogsa ude pa ture rundt omkring pa
gen. Naturvejlederen og fagpersonalet
arbejdede med at opbygge drengenes
selvtillid og give dem tryghed med
naturen som ramme. | stedet for at
fokusere pa undervisning om naturen,
var der fokus pa at fa lavet en masse
aktiviteter i naturen, som f.eks. at
skyde med bue og pil, kaste med gkser
og knive samt bygge huler.

Modsat de to @vrige elevgrupper
blev forlgbet med denne gruppe
genoptaget kort tid efter, at eleverne
var blevet hjemsendt pa grund af
Covid-19. Det skyldtes et staerkt gnske
fra de deltagende drenge, der savnede
feellesskabet. Af samme arsag blev det
besluttet at forleenge forlgbet frem til
udgangen af 2020.

@kobasen ved Kaolinsgen i
Renne var et fast samlings-
sted for forlgbene med elever fra
Avangsskolen.

Der blev gennemfgrt mere end 30
arrangementer med denne gruppe.
Gruppen var generelt fuldtallig.

Gruppe 4:
Utilpassede elever |
Januar - juni 2021

Gruppen bestod af fem drenge, hvoraf
tre var gengangere fra gruppe 2.
Eleverne udtrykte mangel pa tryghed
og selvtillid. De forstyrrede under-
visningen, var utilpassede og havde
sveert ved at bega sig socialt.

Her arbejdede naturvejlederen
med gruppen gennem hgj grad af
fysisk aktivitet. De lavede bdlmad og
balhygge, bueskydning, gksekast m.m.
Efterhanden blev der fokuseret mere
og mere pa aktiviteter, som bidrog til
faglig involvering og indlzering.

Derblevgennemfgrt 17 arrangementer.
Gruppe 5:
Utilpassede elever I

April - juni 2021

Gruppen bestod af seks drenge fra 6.
klasse, som var utilpassede og praeget
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af mistrivsel i skolen. Forlgbet havde
fokus pa at styrke drengenes sociale
kompetencer og give dem tryghed og
ro. Aktiviteterne forlgb efter samme
program, som naturvejlederen havde
haft god erfaring med tidligere. Der
blev indsamlet og bestemt insekter og
andre smadyr, lavet mad pa og hygget
omkring bal.

Der blev gennemfgrt 6 arrangementer.

Gruppe 6:
En 8. klasse i mistrivsel
April - juni 2021

Dette gruppeforlgb havde til formal
at styrke trivslen i klassen. Klassens
25 elever blev delt i fem hold, der
skulle arbejde med fem forskellige
aktiviteter: 1) Mad: Lave mad over
bal, 2) Dansk: Finde ting i naturen ud
fra alfabetet, 3) Matematik: Statistik
med insekter og smadyr, 4) Landart:
Lave kunst i/med naturen, 5) Idreaet:
Bygget forhindringsbane med tema.
Den sidste gang de mgdtes byggede
eleverne bivuakker.

Der blev gennemfgrt seks

arrangementer.




RESULTATER

Naturforlgbets betydning
for borgerne
Skolen fortaeller, at naturforlgbene
generelt havde en maerkbar positiv
indvirkning pa de deltagende elever.

Efterarbejdet med de tre fgrste grupper
kunne lzrerne melde, at der var et
klart gget sammenhold hos de elever,
der deltog i projektet. F.eks. betgd
forlgbet med de utilpassede drenge
(gruppe 4), at drengene udviklede sig
og fik et godt indbyrdes feellesskab. De
fik rgrt sig gennem fysisk aktivitet og
fik styrket deres selvtillid og faglighed.

Tilsvarende observationer blev ogsa
gjort med 8. klassen, der var praeget af
mistrivsel (gruppe 6). Leererne fortalte,
at der var bedre trivsel i klassen
under deres naturforlgb. Dog syntes
de, at eleverne hurtigt fandt tilbage i
mistrivsel, da de kom tilbage pa skolen.
viste forlgbet, at ”“natur-
grebet” kunne andre dynamikken i

Alligevel

klassen og dermed veere et brugbart
redskab fremadrettet.

Erfaringerne fra udeundervisningen
i gruppe 1 peger ogsa pa, at ved at
tage indendgrs tavle-undervisning
ud i naturen er det muligt at fa flere
Naturvejlederen

elever engageret.

fortzeller f.eks., at de 10 drenge,
som normalt var sveere at fa til at

deltage i matematiktimerne, var

REGISTREREDE EFFEKTER

STYRKELSE AF SOCIALE RELATIONER 06 FALLESSKABER
BGET MENTAL RO 0G RESTITUTION AF HJERNEN
OPLEVELSE AF MENING I LIVET

FYSISK AKTIVITET 0G MOTORIK

FORBEDRET INDL/ZRINGSEVNE

fyr og flamme og rigtig glade for
matematikundervisningen ude i det fri.
De var meget mere aktive end normalt.
Forlgbet med drengegruppen med
(gruppe  3)
fremhaever igen naturens evne til at

psykiske udfordringer
veere en tryg ramme for udviklingen af
sociale relationer.

De ugentlige mgder var et uformelt

frirum, hvor drengene abnede
sig op bade overfor hinanden og

naturvejleder/fagpersonalet.

Naturvejlederen fortzller, at drengene
gennemgik en vaesentlig personlig og
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social udvikling undervejs i forlgbet.

I slutningen af forlgbet rappellede to
af drengene ned af en 12 meter klip-
peside, mens de gvrige kom helt ud og
sta pa klippen. Dette ville i fglge natur-
vejlederen have vaeret uteenkeligt et ar
tidligere.

Der var generel stor opbakning til
dette forlgb fra de deltagende drenge,
der normalt havde et meget hgjt
skolefraveer.



Naturforlgbets betydning for
personalet

Socialradgiverne fra Det Gule Team
fortxeller, at deres deltagelse i forlgbet
med gruppe 3 har resulteret i en steerkere
relation mellem dem og drengene.

Det frirum, som naturen bgd pa, medferte,
at det var nemmere at udfgre deres
socialfaglige arbejde, fordi de kunne tale
mere naturligt med drengene uden, at det
blev en decideret samtale. Ogsa leerere
og skoleledelse pa Avangskolen udtrykker
glede ved at have deltaget i forlgbene.
De gode erfaringer fra de fgrste tre
grupper betgd bl.a. at der blev oprettet tre
yderligere elevgrupper.

Forankring af erfaringer
med naturformidling

Efter forlgbet pa Avangsskolen blev
der afholdt et evalueringsmgde
for alle leerere og paedagoger, hvor
erfaringerne fra de forskellige hold
blev delt og diskuteret.

Her blev der bade udtrykt gleede ved
at have deltaget i forlpbene, men ogsa
bekymring for, at eleverne mistede
relevant undervisning.

Naturforlgbet har bidraget ftil, at
Avangsskolen  efterfglgende har
oprettet et "plantehold”, hvor udvalgte
elever i mistrivsel har haft mulighed
for at deltage. Pa dette hold har
eleverne arbejdet med at etablere en
skolehave sammen med en af skolens

paedagoger.

“Vivar ogsd pd sheltertur med
overnatning, hvor vi dog blev ngdt
til at keve den ene af drengene hjem,
inden vi skulle sove. Men det var
en fantastisk oplevelse, og den ene
af drengene valgte at sove uden for

shelteren under et bordebenkescet”

- NATURVEJLEDER VED NATURBORNHOLM
(OM GRUPPE 3)




Periode: September 2021 - december 2022

MALGRUPPE 3
JELDRE BORGERE

indgdet et samarbejde
med to dagcentre (Sgnderbo og
Ngrremgllecenteret) og to plejecentre

Snorrebakken) om

Der blev

(Klippebo og
naturforlgb for zldre.

Dagcentrene er et kommunalt
tilbud for behov
for personalestgtte til at deltage i
aktiviteter og socialt samveer.

xldre, der har

@nsket for dagcentrenes forlgb var at
understgtte de ldre og personalets
brug af de nzerliggende grgnne
omrader.

Dels for at styrke de aldres livskvalitet

gennem naere naturoplevelser,
der stimulerede deres erindringer
og erfaringer. Og dels for at give
personalet mod og kompetencer til
at inddrage centrenes udearealer og

naturen i naeromradet.

14




Gruppe 1:
Dagcenter Sgnderbo
September - december 2021

Pa Se¢nderbo deltog 8-15 eldre
borgere, hvoraf flere med demens. Nar
vejret var til det, tog naturvejlederen
treening og hyggeaktiviteter som spil
og lege udenfor.

Og der blev set narmere pa, hvordan
man kunne lave kreative aktiviteter
med naturmaterialer bade indendgrs
og udendgrs.

Gruppe 2:
Dagcenter
Norremgllecentret
September - december 2021

Gruppen bestod af fire seldre maend,
hvoraf flere med demens. Forlgbet
startede med ture i det fri, hvor
gruppen kiggede pa dyr og lavede
gvelser med naturens materialer. De
samledes omkring bal, og der blev

lavet balmad. Pa grund af vejret matte
de fleste aktiviteter dog afholdes
indendgrs.

Med forlgbene pa de to plejecentre
var gnsket, at de skulle bidrage til
at fa beboerne mere ud i det fri.
Naturvejlederen tog grupperne pa tur
ud ftil forskellige naturlokaliteter, hvor
der var god adgang for gangbesvaerede
og kgrestolsbrugere.

Naturaktiviteterne skulle skabe
gget livsglaede for borgerne og ggre
personalet mere trygge i at bringe
beboerne med ud i naturen.

Gruppe 3:
Plejecenter Klippebo
April - juni 2022

Gruppen bestod af 10 personer
delt op i to hold & fem deltagere.
Forlgbets fgrste par gange fandt sted
pa plejecentret for at give borgerne
mulighed for at leere naturvejlederen
at kende.

Naturvejlederen medbragte levende
dyr og forskellige effekter fra naturen.
Dernzest var gruppen pa tur bl.a.
til Bastemosen i Almindingen og

stimulerede smagssanserne med mad
i det grenne lavet af ingredienser fra
naturen, f.eks. hjemmelavet pesto med
ramslog.

Gruppe 4:
Plejecenter Snorrebakken
August - december 2022

Gruppen bestod af 4-10 psykisk
udfordrede beboere, hvoraf flere med
demens. Pa forskellige ture ud i den
bornholmske natur var der fokus pa,
at beboerne skulle bruge deres sanser
og fa bevaeget sig aktivt i naturen. Der
blev vendt emner om bade biologi,
geologi og kulturhistorie.

Alle ture blev afsluttet med en kop kaffe
og samtale om dagens tur. Ogsa pa
Snorrebakken besggte naturvejlederen

plejecentrets fire afdelinger og

fremviste levende dyr med utrolig god
respons fra beboerne.

Pd de forskellige ture
ud i den bornholmske
natur var der fokus
pad, at beboerne skulle
bruge deres sanser
0g bevege sig aktivt
rundt i naturen.



RESULTATER

Naturforlgbets betydning
for borgerne
Beboerne pa plejecentrene var
meget begejstrede og syntes, at det
var spaendende med al den viden
naturvejlederen kunne bidrage
med. Fagpersonalet pa Plejecenter
Snorrebakken fortalte, at beboerne
(gruppe 4) virkelig havde lyttet, grinet
og hygget sig, hvilket havde gjort godt

for hele deres system.

Borgere med demens har tit en
kort koncentrationsevne og tager
Under forlgbet
observerede personalet dog, at disse

sjeeldent initiativ.

borgere var fokuserede pa turene med
naturvejlederen, og de stillede ogsa

spgrgsmal. Spgrgsmalene viste, at
beboerne havde reflekteret over det,
de oplevede og fik spurgt ind til det.
Det tyder pa, at borgernes oplevelse
i nuet havde veret af stor veaerdi for
dem. Flere af deltagerne havde ogsa
sprogvanskeligheder, men pa grund
af naturoplevelsernes sanselighed,
var det muligt for gruppen at dele en
feelles oplevelse uden brug af ord.

Flere af de samme observationer blev
gjort med gruppen pa Plejecenter
Klippebo (gruppe 3), hvor personalet
fortalte, at naturforlgbet havde veeret
en gave for beboere og personale.

udviste  stor

Beboerne livsglaede

undervejs i deres forlgb og szerligt de

REGISTREREDE EFFEKTER

OGET NATURFORSTAELSE

sanselige naturoplevelser med f.eks.
levende dyr og mad i det grgnne sad i
deres kroppe som positive erindringer.
Der er ogsa

modtaget positive

tilbagemeldinger  fra dagcentrene.
Ifglge

mollecentret

pa  Ngrre-
udendgrs-
aktiviteterne og samvaeret omkring

fagpersonalet
havde

bal haft en stor indvirkning pa
mandegruppen (gruppe 2). Borgere,
der ellers var af fa ord, abnede sig mere
op, deltog aktivt i samtaler og udviste
livsglaede, idet de havde fundet et
seerligt feellesskab i gruppen. Naturen,
balet og de levende dyr satte gang i
deres sanser og minder.

Ogsa fagpersonalet pa Dagcenter
Spnderbo fortalte, at de levende dyr
og svampespisning havde en positiv
effekt pa deres gruppe (gruppe 1). Det
var aktiviteter, der blev talt om leenge
efter. Gruppen fungerede godt socialt
pa trods af forskelligt funktionsniveau,
og alle blev inddraget undervejs.

STYRKELSE AF SOCIALE RELATIONER 0G FALLESSKABER
OPLEVELSE AF MENING I LIVET
FYSISK AKTIVITET 0G MOTORIK
OPLEVELSE AF MENING I LIVET




“De forste par gange var gruppen meget optaget af de dyr, som Troels

[naturvejlederen] havde med. En af mendene var meget begejstret

og sagde selv, at dyrene fik ham til at kunne se igen. En anden havde

pad eget initiativ taget dyreskind med og havde gjort noget ud af tgjet.

Det var tydeligt at se, at han havde veeret jeger.”

Naturforlgbets betydning
for personalet
Tilbagemeldingerne fra personalet
tyder pa, at naturforlgbene har givet
personalet mere indsigt i de mange
natursteder, der findes pa Bornholm.
Flere forteeller, at de har faet idéer til
og mere mod pa at inddrage naturen i
borgernes dagligdag.

En medarbejder fra et af dagcentrene
fortalte, at personalet opdagede, at de
kunne lave aktiviteter, som de normalt
lavede indendgrs, ude i det fri ved
hjelp af enkelte hjelpemidler sa som
pinde. En anden medarbejder fra et
af plejecentrene fortalte, at det blev
mere klart for hende, hvor meget gode

feellesoplevelser betyder for beboerne
i nuet — ogsa for dem med demens,
der ikke kunne huske det kort tid efter.
Endelig papegede en medarbejder, at
det havde varet en stgrre gleede at ga
pa arbejde, fordi borgerne havde vist
sa meget livsglaede i forbindelse med
forlgbets naturoplevelser, og mgdet
med engagerede naturvejledere.

Forankring af erfaringer
med naturformidling

Kompetenceudviklingen blev
udfgrt ved mesterlere. Flere af
medarbejderne var ildsjele, og de
elskede at veere ude i naturen med

beboerne.
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- MEDARBEJDER VED NORREMOLLECENTERET

Erfaringerne fra turene blev delt med
det gvrige personale.

Der blev endvidere udarbejdet en
liste til plejecentrenes personale over
naturlokaliteter, der var egnede fil
malgruppen.

Til dagcentrene blev der udviklet en
aktivitets-udekasse med genstande
brugt under forlgbet. Kasserne skulle
gore det lettere for personalet at
fortseette med at lave aktiviteter med
borgerne i naturen. Endelig anskaffede
balfad, da

personalet under forlgbet erfarede,

et af dagcentrene et

at et levende bal var en god made at
skabe en god relation borgerne imellem
og mellem personalet og borger.
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”Det har veret en fantastisk
oplevelse at vere sammen med
beboerne ude pad den i alt slags

vejr. F.eks. var vi pd Klintebakken
1 snevejr. Vi kunne ikke se
Klintebakken, fordi der var sne
overalt. Men der stod borgerne med
rade kinder og tog det kolde vejr
med grin og godt humgr.
Det var en forngjelse at se.”

- MEDARBEJDER VED PLEJECENTER SNORREBAKKEN




Periode: Marts - oktober 2022

MALGRUPPE 4
PATIENTER VIA GENOPTRENING

Der blev indgaet samarbejde med
Bornholm,
der er et kommunalt tilbud til borgere

Kommunikationscentret

med kommunikationshandicap som
f.eks. nedsat syn eller hgrelse, sprog-
og talevanskeligheder eller problemer
med hukommelsen.

Sammen med centrets
blev det besluttet at
naturen i to af centrets eksisterende

personale
inddrage
genoptraningsforlgb  for  borgere
med henholdsvis hgrenedszttelse og
senhjerneskade.

Gruppe 1:
Borgere med sveer
hgre-nedsaettelse
August - oktober 2022

Gruppen bestod af tre til seks CI-
brugere, dvs. borgere med Colchlear
Implant; et avanceret hgreapparat, der
afhjeelper sveer hgrenedsaettelse.

Forlgbet havde fokus pd at bruge
naturen som rum for borgernes CI-
genoptraening. Dette skete med lytte-
gvelser i naturen sa som genkendelse
af skovens lyde, differentiering af lyde
og retningsbestemmelsesgvelser.

Der blev gennemfgrt 17 aktivitetsdage.
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Gruppe 2:
Borgere med
senhjerneskade
Marts - maj 2022

Gruppen bestod af tre til fire deltagere.
Naturvejlederen tog gruppen
ud til forskellige lokaliteter i den
bornholmske natur.

@nsket var, at borgerne skulle ud og
maerke, hvordan naturen og roen kan
have positiv indvirkning pa kraefter og
helbred efter sygdom eller operation.
Der blev lavet bal og afprgvet
balance- og kastelege for at aktivere
motorik og sprogcentre samtidigt.
Naturvejlederen havde ogsa levende
dyr med til kommunikationscentret,
hvor borgerne kunne rgre, fgle og
snakke om dyrene.



RESULTATER

Naturforigbets betydning
for borgerne

Naturforlgbene viste, at det var muligt
at  flytte
genoptraeningsforlgb ud i naturen og

kommunikationscentrets

samtidig opna samme faglige effekt.

Der var meget positiv feedback fra
brugerne, der fortalte, at de oplevede
langt mere overskud efter forlgbene,
end hvisundervisningen havde foregaet
indendgrs. Ifglge fagpersonalet gav
borgerne med senhjerneskade udtryk
for at have faet ny inspiration og
motivation til at bruge naturen, og de
gnskede at dele disse oplevelser med
deres familie.

Naturen blev et rum for at tage pauser,
finde ro og oplade energi i hverdagen.

Undervisningen i naturen bidrog til
betydningsfulde samtaler, en let og
legende stemning, hvor det var muligt
at veere sig selv.

Samtidig kunne der konstateres en
stgrre grad af vidensdeling imellem
deltagerne sammenlignet med
kommunikationscentrets klassiske

genoptraningsforlgb.

Naturforlgbets betydning
for personalet

Medarbejderne pa Kommunikations-
centret forteeller, at de har veeret
meget glade for forlgbet, og at de har
fundet det spaendende at fa inspiration
taenkes

til, hvordan naturen kan

ind i deres undervisningsforlgb. De

REGISTREREDE EFFEKTER

oplyser, at de forventer at inddrage
erfaringerne  om  undervisning i
naturen som fast element i fremtidige

genoptraningsforlgb.

Forankring af erfaringer
med naturformidling

Kompetenceudviklingen blev udfert
Under
var der fokus pa de teknikker og

ved mesterlaere. forlgbene

oplevelser, der var effektive til disse to

patientgrupper.
Derudover blev der flere gange
bade fgr og efter forlgbene talt

om naturvejledningens virksomme
mekanismer, og hvordan de pavirkede

borgerne.

STYRKELSE AF SOCIALE RELATIONER 0G FAELLESSKABER
BGET MENTAL RO 0G RESTITUTION AF HJERNEN
OPLEVELSE AF MENING I LIVET

REFLEKSION 0G HANDTERING AF EGEN LIVSSITUATION
FORBEDRET INDL/ERINGSEVNE
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”Naturen har dannet
rammen for et trygt og
roligt rum for deltagerne,
hvor det har veret
muligt at dele erfaringer,
frustrationer og tanker
omkring den nye
livssituation”

- MEDARBEJDER VED KOMMUNIKATIONSCENTRET

”Borgerne beskrev, at treerne i baggrunden
havde en beroligende effekt, som var rar at
vende blikket til, hvis der var behov for et
mini-hvil undervejs i undervisningen. Der
blev ogsa fortalt, at folelsen af den friske luft
betgd ekstra meget efter at have veret indlagt”

- MEDARBEJDER VED KOMMUNIKATIONSCENTRET
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OPSAMLING

De samlede erfaringer tyder pa, at
naturen kan vaere en effektfuld brik
i kommunens sundhedsfremmende

og rehabiliterende indsatser. Flere
positive effekter sa som gget
livsgleede, restitution og styrket

sociale relationer er blevet konstateret
i tilbagemeldingerne fra borgere,
fagpersonale og naturvejleder.

| flere tilfelde lykkedes det ogsa at
bringe aktiviteter, der normalt blev
afholdtindendgrs 'ud i det grgnne rum’
uden tab af faglig effekt og samtidig fik
borgerne gavn af andre gode effekter,
der er ved ophold i naturen.

Det er interessant, at forlgbene
ikke blot har bidraget til et staerkere
feellesskab mellem borgerne,
ogsa bidraget til en steerkere relation

men

mellem fagpersonale og borgerne.

havde
karakter af at vaere et uformelt frirum,

Flere navner, at naturen
hvor det har vaeret nemmere og mere

naturligt at veere sammen.

Det vurderes i den forbindelse, at de
sma borgergrupper har gjort det muligt
at opna en tryghed for mentale og
sociale processer. Her har det ogsa haft
stor betydning, at det sa vidt muligt var
det samme personale og den samme
naturvejleder, der deltog i forlgbene.

Fagpersonalet har faet opkvalificeret
deres eksisterende tiloud og blevet
bekendt med egnede udflugtsmal i
naturen, som de ikke fgr kendte til.

Flere af de deltagende institutioner
har meldt tilbage, at de gerne vil
arbejde videre med naturaktiviteter
sammen med deres borgere. Enkelte
af de deltagende institutioner har
ogsa efterfglgende henvendt sig ftil
NaturBornholm med et gnske om at
fortsaette et samarbejde ligesom ogsa
gvrige plejecentre har henvendt sig
med et gnske om at fa besgg af en
naturvejleder med levende dyr.
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Flere n®vner, at
naturen havde kavakter
af at vere et uformelt
frirum, hvor det har
veret nemmere 0g
mere naturligt at vere
sammen.



Rekruttering af
projektdeltagere

Projektets arbejdsgruppe oplevede, at
det ikke var sa nemt at finde deltagere
til projektets forlgb. Det kraevede et
vaesentligt benarbejde at fa etableret
et samarbejde med de kommunale
centre.

Praeemissen om, at fagpersonalet skulle
vere involveret fra start til slut har
muligvis udfordret institutionerne pa
medarbejderressourcer og overskud.

...nar kontakten mellem

projektet og en

institution

endelig var etableret, sd forlgb

samarbejdet rigtig godt og til

stor glede for alle parter.

@ens patientforeninger blev ogsa
inviteret til at deltage i projektet, her
viste flere interesse for et naturforlgb,

men intet samarbejde blev realiseret.

udbruddet af
Covid-19 ogsa projektets fremdrift

Endelig udfordrede
og kontinuiteten i flere af forlgbene,

der matte stoppes pa grund af

nedlukninger.

Erfaringerne fra  projektet
ledelsesmaessig prioritering
gnsket
naturaktiviteter i

viser,
at en
er afggrende, hvis det er
at  anvende

rehabiliterende indsatser fremover.

| projektet har intentionen veeret ftil
stede i alle de gennemfgrte forlgb,
det
vanskeligt at opfylde intentionen i en

men har indimellem veeret
presset hverdag. Det skal imidlertid
understreges, at nar kontakten mellem
projektet og en institution endelig var
etableret, sa forlgb samarbejdet rigtig

godt og til stor glaede for alle parter.



Kompetenceudvikling af
fagpersonale

Kompetenceudviklingen af fag-
personale var en veaesentlig del af
projektets malsaetning om en gget
brug af naturformidling i kommunens
borgerrettede forlgb.

Det var oprindeligt tanken, at dette
skulle ske ved hjaelp af kurser,
men undervejs blev det vurderet,
at det var mest givtigt at kleede
personalet naturfagligt pa ved hjelp
af mesterleere. Det skyldtes, at
forlgbene var af kortvarig karakter,
sa tiden var bedst brugt med konkret
praksiserfaring undervejs i et forlgb.

Overordnet ma det konstateres,
at det har veeret vanskeligt for de
involverede institutioner og personale
at finde den ngdvendige tid til et
mere involverende evaluerings- og
kompetenceudviklingsforlgb pga.
manglende ressourcer.

En snebold, derville
rulle videre indenfor
institutionernes
virke, personale og

ledelse efter endt
projektperiode.

En snebold, der ruller
videre

Som naevnt indledningsvist var Ud i det
grgnne rum et tvaerorganisatorisk og
involverende samarbejde.

| projektet var der fokus pa flere
kortvarige forlgb med forskellige
malgrupper fremfor et langt forlgb
med en enkelt malgruppe.

Habet var, at de enkelte forlgb ville
afstedkomme en slags sneboldseffekt
flere steder i organisationen: At
en naturvejleder ville virke som en
katalysator og abne op for naturens
muligheder for at styrke borgeres
livskvalitet og sundhed.

En snebold, der ville rulle videre
indenfor institutionernes virke,
personale og ledelse efter endt
projektperiode.
Tilbagemeldingerne fra  projektets
samarbejdspartnere tyder pa, at
projektet har sat en bevaegelse i gang,
som kan udvikle sig i fremtiden.

Malet er nu at opretholde momentum
og formidle evalueringens indsigter til
relevante kommunalpolitiske fagudvalg
og kommunens administrative ledelse.
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